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Style :  Technique 

Thème : Ailes d’Isis 

Pays : Etats-Unis d’Amérique 

Durée : 2 h 30  

Langue : Anglais 

Zone : Toute zone 

Qualité images et son : Très bonne 

 

Commentaires :  
 

Il s’agit d’un excellent DVD pour l’apprentissage de la danse avec les ailes d’Isis. Ayshe, 
danseuse et professeur de New York explique pas à pas les statures, les mouvements et les 
déplacements avec cet accessoire. 
La navigation dans le DVD est très facile et surtout très pratique. En effet, la leçon est 
composée de 7 chapitres et chaque chapitre est lui-même subdivisé par exercices.  
Ayshe décompose les mouvements du dos, la position des bras, comment tenir les ailes, les 
mouvements avec les ailes, les déplacements et les tours. 
Dans les bonus, elle donne des astuces pour porter et tenir facilement deux paires d’ailes 
d’Isis. En effet,  Ayshe danse avec deux paires d’ailes et c’est très beau. Cela offre une 
multitude de combinaison. Il y a aussi dans les bonus une prestation d’ Ayshe  dans un 
cabaret. Personnellement ce n’est celle que je préfère mais ce qui est intéressant à relever 
c’est l’utilisation des ailes autres que les éternels tours !  
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Avis :  
 

Ce DVD est très complet pour l’apprentissage de cet accessoire. Ayshe n’est pas avare 
d’explications. Les mouvements sont montrés sous divers angle. Parfois, elle est assistée de 
la danseuse Néon. Même si le DVD n’est pas sous-titré en français, on peut comprendre 
facilement les explications grâce aux démonstrations. Je pense que ce DVD est indispensable 
pour celle qui souhaite travailler cet accessoire. 
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