
 
 
 
 
 

Les amies et la danse 
 
 
Sujet qui revient sans cesse…, avec son lot de douleurs, d’extases et d’illusions… 

 

Selon ma conception : la danse est censée nous ouvrir, et nous relier aux autres et à 

l’univers, la danse nous offre une chance merveilleuse de sentir la vie et de partager la 
joie d’être sur terre. Grâce à la musique, elle nous ouvre les portes de nos émotions, 
nous invite au voyage… 
 

La danse remue les tripes de celles et ceux qui la pratiquent avec cœur et de ceux et 

celles qui la regardent. Beauté, grâce, sensualité, force, énergie et mystère s’expriment 
librement. 
 

En résonance, l’autre réagit. Fasciné, captivé ou excédé par tant de richesse et de 

liberté, l’autre, décide alors, d’entrer dans la danse, conscient de la nécessité de partage 
pour que l’énergie circule, ou, comme un passager clandestin, tente de s’approprier vite 
et sans sentiments, un savoir ancestral… une mémoire commune. Ça casse, ça fait mal, 
mais la danse continue, on s’aime, on se déchire, on s’affronte, et puis on se retrouve, 
parfois des liens se créent basés sur le respect et la reconnaissance réciproque et la 
complémentarité. Dans un jardin toutes les essences sont nécessaires à la beauté, dans 
un parfum rare toute les composantes sont essentielles et irremplaçables. Transmettez 
la singularité de chacune comme une valeur essentielle, l’univers vous le renverra. Ne 
laissez pas la jalousie prendre trop de place, la danse continue… Déchainez les passions, 
surmontez les tempêtes, l’amitié évolue, comme nous… 
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